
２０２５０２２２ 目黒区民集会 目黒区民センター中小企業センター第 1・2 会議室 

                                       

13:45 まで 会場案内 

１３：４５ 南部合唱団 8 人の合唱 

会場：満員 机・いす＝2 人×4×９列 70 人以上 立ち見も 

13:47 開会  

 主催者あいさつ 社保協会長 いいおさん 

 しりあいの娘さん フインランドの人と結婚し、子どもと 1 週間ほど日本へ。碁が趣味で碁会所へ 

 フインランド「何も心配いらない」国。公共住宅、教育無償。第 2 次大戦に参戦せず。戦費を福祉に。 

 課税限度額 103 万円とか、どこからお金を持ってくるのか。自公＝国民負担で。社会保険で。 

 社会保障も教育も、大企業課税で十分賄える。 

13:54 講演 

藤原るかさん 

  品川区居住。いただいたテーマ「介護の実態と介護保険」   

登録ヘルパーとして現場で働いているので、4 枚追加 

レジュメつくったが間に合わず。 

「当事者」の暮らしと介護保険を考える 

1955 年生まれ 70 歳 シングルの子どものいる家庭にもいっている。ヤングケアラー訪問制度。 

幼年期・青年期はスポーツ好きで知育の教師になりらかったが、立正大学夜間にいくことに 

目黒区民センター、プールに通っていた。野球やサッカーもやっていたが女はでれなかった。 

介護は、ほんとうにゆったり、ゆっくり、話を聞いて が基本。私はつい急いでしまう。 

34 歳で公務員ヘルパーになった。当時は入浴介助をするか、議論した。 

国基準 週 2 回 15 分＝刑務所の基準にあった。日本国憲法 25 条 最低限度の 

今でも 介護保険入って 25 年たっても、これが達成できない。 

みんなで介護を語ること。暮らしがみえない。お風呂は何度？ 週何回はいる？ 

ヘルパー有効求人倍率 1，5 倍、平均年齢 60 歳越え。 

25 年前に、「介護の社会化」として介護保険スタート。「保険料あって介護なし」と 25 年前に。 

介護保険を理解する 

① 課題満載 3 年に一度の改定 2－3％ダウン 

5 年に一度の制度改正 要支援１－２，要介護１－５ 7 段階 変わっていない 

cf オランダ 10 段階 

    2003 年スタート時 200０億円 が現在 14 兆円 

  介護保険料平均 2900 円 が 6600 円に 

＊申請主義 能登に行って、夜勤対応。夜自分の檀バールベットの戻れず、しかし誰も介護保険申請

していなかった。 

＊介護保険本人負担 1 割→2 割に。 国民年金平均 65000 円 

 朝昼晩の食事、ヘルパー頼むと 50 万円かかる。自己負担、施設入所よりかかる。 

 13 回分のおしっこパットあり。重くて持てない。 それでも派遣ヘルパー、回数は入れない。 

＊これではもたない。最低 50 万円で自己負担なしにしないと。毎月 6500 円払って、１５０万円は

払っている 

２００３＝２０２３ 20 年間の比較 

 

 

 

 



訪問介護の割合 増えているが、金額は 10％減少。 

＊地域密着型の福祉施設サービス。 サービス付き高齢者住

宅→1 件 30 分づつ、などの事業者利益率高い・７％はで

る。 このため訪問介護給付削減。36％以上の小規模事

業所は赤字。 

＊訪問介護事業所 なくなる。北海道などひどい。 

＊介護職→施設と在宅のくらしぶりのちがい  

・いつでも近くに人がいる   ・座っていても食事がとれる  ・自由な時間が少ない 

 ＊在宅介護 1 月 3000 円 貧困と向き合うことに。 誰でもできると政府は言うが。 

 ＊要支援１－２ ボランティアにしようとしている。 認知・不安 

  冷蔵庫 冬バージョンは肉まん、夏はすいか、秋は柿 でいっぱいになる 認知：要支援 

  「みとり」という言葉嫌いだが、103 歳・99 歳、みとった。 訪問先 90 歳以上がほとんど。 

 ＊介護保険 最初は 1 回訪問 90 分 いまは 45 分 

 ＊認知症家族会 認知症ひとりあるき 介護保険未認定者が 30％以上 

  しょっちゅう買い物に行ってしまう認知症のＹさん＝訪問してもいない。お金でない。 

＊少子高齢化 地球規模の課題 日本「へまはしない・しても隠す」文化。 

  「大丈夫」な文化でなく、「心配」。エンパワーメント意思決定支援へ、人権のサポートを。 

 

時間なく質疑省略 

先着 50 人に資料 

 

14:56 集会宣言 こうりさん朗読提案 拍手で採択 

 

1５:０１ パレード指示 三田公園まで 

 

15:03 閉会あいさつ 社保協副会長石山さん  

厚労大臣：診療抑制効果をはかって高額療養費制度抑制を明言

している 

石破首相 ：「安定した財源」不景気でも増税する意味。 

 

15:07  団結ガンバロー  で集会を終了 

      目黒駅→三田公園までのパレードに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


